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Varivo od komoraca sa
graskom i heljdom
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Sastojci za 4 osobe:

e 2 Zlice maslinova ulja

e 1 Zlica zobenih pahuljica

e 3 mrkve

e 2reZnja ceSnjaka

e 2 korijena persSina

e 150g korijena celera

1 manja koraba

e 120g heljde

e 1 komorac

e 200g mladog graska

e Sol, papar

e Zlicica kurkume

e Y2 ZliCice dimljene crvene paprike

e komorac list

e Limunov sok ili jabu€ni ocat po
ukusu
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Varivo od kol
g ra § ko R

e Heljdu dobro isperite.

e Korjenasto povrce i
komorac narezite na
manje komade.

e U posudu dodajte sve
navedene sastojke osim
graska, poklopite.

e Kuhajte poklopljeno uz
lagano kljucanje 20-tak
min pa dodajte grasak i
kuhajte varivo joS 5 min.

e Gotovo varivo bogato
posipajte sitno
nasjeckanim listom
komoraca i dodajte malo
limunova soka ili jabuc¢nog
octa po ukusu.
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